
Vabene Documents
Salat Küchenliste

Insalata Verde Salat, 4x Gurken, Prinzessbohnen, 1x Olive, 80ml Hausdressing

Insalata Mista Salat, 4x Gurken, 4x 1/2 Kirschtomaten, Mais, Radieschen, Karotten, 1x Olive, 

80ml Hausdressing

Insalata Caesare Salat, 12x 1/4 Kirschtomaten, 160ml Cäsaredressing, Croutons, 

8x Pute oder 8x Scampi, Parmesanchips, Pfeffer

Insalata Pomodoro 15x Tomatenscheiben, rote Zwiebeln, 5x Basilikum, Salz, Pfeffer, Olivenöl

Insalata Nizza Salat, Schinken, Paprika, Mais, Mozzarella Streifen, 3x Oliven, Prinzessbohnen,

 gekochtes Ei, 160ml Cäsaredressing

Insalata Tonno Salat, 6x Gurken, 6x 1/2 Kirschtomaten Mais, Radieschen, Karotten, 3x Oliven, Thunfisch, 

rote Zwiebeln, 160ml Hausdressing, Oregano

Insalata Vabene Salat, 6x Gurken, 3x Scheiben Mozzarella gewürfelt, rote Bohnen, Radieschen, 

10x 1/4 Kirschtomaten, Mais, 1/4 Avocado gewürfelt, Artischocke, 6x Oliven, 

160ml Hausdressing, 8x Pute oder 8x Scampi, Petersilie

Insalata 
Vabene Veggie

Salat, 6x Gurken, 3x Scheiben Mozzarella gewürfelt, rote Bohnen, Radieschen, 

10x 1/4 Kirschtomaten, Mais, 1/4 Avocado gewürfelt, Artischocke, 6x Oliven, 

160ml Hausdressing, Petersilie


